deginiyorum. Bir tedavi sanati, ev

eczanesi Homeopati... Dr.Levent
Buda ile Destek Yayinlari'ndan cikan
kitabini ve bu farkl tedavi yontemini
konustuk. Hastaligin bugular iki kiside
birebir ayni olsa bile hastalik nedeni,
hastaliga ve nedene yonelik hissettikleri
farkli olabilir. Iste aslinda tedavi yontemi
de burada devreye giriyor yani herkese
farkli bir tedavi gerekiyor.

Sizi bilmem ama ben ilac kullanmaktan
hic haz etmem. Fakat elbette bazi
rahatsizliklarda ilac almadan iyilesmek
mumkun degil ama gercekten bize iyi
gelecek ilacin verildigine, bir ticari faaliyete
arac olmadigimiza, doktorun ticari kaygiyi
degil bizim sagligimizi on plana aldigini
nasil anlayacagiz? Iste tum bu sorular, bizi
alternatif tibba gotUruyor. Bugun bircok
hasta bu yolu deniyor fakat tavsiyem isin
ehli insanlara danismaniz. Gecen hafta ana
haberlerde internetten aldigi zayiflama cayi
ile karacigeri iflas eden ve karaciger nakli
Ile kurtarilabilen genc kizi hatirlayin. Basit
bir cay bile tehlikeli olabiliyorsa, ilac
kullanimi cok daha onemli. Kafam bu kadar
karismisken karsima cikan "Homeopati”
beni cok meraklandirdi. Mesela kitapta
soyle bir ifade gordum, gunde bes grip
hastasi gorsek, besine de farkli ilac secer
ve oyle tedavi yoluna gideriz. Benim
gozlemim genelde doktorlarin ayni ilaci
gun boyu receteleyip durduklari oysa. (
Tum doktorlar boyle degil elbette, cok
onurlu, hasta haklarina saygili doktorlar da
taniyorum ve umudumu onlara
borcluyum. ) Homeopati kitabini
okudum ama anlamadigim bazi yerler
oldu, onlari da Dr. Levent Buda'ya
sordum.

Homeopati hayatiniza nasil girdi?

Munih'te yasayan bir kuzenim var,
esi ve cocuklari ile ailecek homeopati
Ile tedavi oluyorlar. Kuzenimin esi,
Anke bana surekli homeopati
ogrenmem konusunda telkinlerde
bulunuyordu. Bunun uzerine
arastirmaya basladim. Sonra once
Almanca ogrenmem gerektiginin
farkina varip Askeri gorevimi
yaparken Almanca ogrenmeye
pasladim. Almancayi! tamamlayinca
arastirmaya basladim. O sirada
internet gelisti ve Almanya ile
yazismaya basladim ve camia icinden
bir arkadasin da yardimi ile Wiss-
Hom Enstitusunun Egitim Baskani ile
yazistim. Bana egitici olmam kaydi ile
burs verdi ve 3 yil boyunca Wiss-Hom'un
Wiesbaden'deki kurslarini devam ettim.
Kurslar bitince lzmir'de cevrem ile
ilgilenmeye basladim. Bu bana bir
potansiyel sagladi ve sonunda profesyonel
olarak homeopati yapmaya basladim.

SAGLIK TICARILESTI

Ginlmiizde doktorlara ve ilaglara karsi
bir glivensizlik olustu, kime giivenecegimizi
bilemiyoruz. Sizce ila¢ kullamimi neden bu
kadar artu?

Saglik bir ticari sektor. Bu alanda da
aslinda kati piyasa kurallari gecerli. O
yuzden her hekim piyasa icerisinde bir yer
edinme cabasi icine giriyor. Is boyle olunca
zaman zaman etik olmayan durumlar ile de
karsilasabiliyoruz. Ayrica ilac satisi ve
kullanimi piyasa icerisinde rolleri olan
kisiler ve kurumlarca da destekleniyor. Is
boyle olunca guvensiz bir ortam elbette ki
ortaya cikabilir. Is her durumda oldugu gibi
bu piyasada yer alan hasta, hekim, eczaci,
ilac firmasi vb. [bu liste uzadikca uzar.)
kisilerin etik degerlere sahip
cikmasi ve uygulamasi ile
cozulebilir. Ayrica
hastalarin hastaliklar
ve tedavileri ile ilgili
bilgilenmesi ve
takip etmesi ile
Ilgili olarak da

B u hafta cok ilginc bir konuya

L

problemlerin Odlum su an 13 yasinda ve hic kimyasal ilac Yani sunu
cozilecegini kullanmadi diyebilirim. Elbette her ktictik cocuk gibi soylemeye
dusunuyorum.  pazj akut hastaliklari oldu. Ama Allaha stikur hic agir ~ ¢alisiyorum.
Ju an bir hastaligi olmadi. Olan akut hastaliklarda da Bizim
¢ocuklarin en kurallarina uygun olarak secilmis homeopatik llaclarimiz
biylk o ilaclar ile kisa stirede tekrar sagligina dondu. anlagilmasi ,
problemi ust Benim ‘de Allaha siikiir kronik sikayetler veren Kolay olsun diye
solunum yolu bir hastaligim yok. Ben de akut _kitaplarda birer
rahatsizligi ve hastaliklarimda ayni kurallar insan gibi

oksiriik, bunun
icin siz ne onerirsiniz
ve dnerdiklerinizi nasil
hazirlayacagiz?

Simdi homeopati ne yazik ki
oyle algoritmalar ile calisan bir yontem
degil. Elbette ust solunum yollari
Enfeksiyonlarinda kullanimda one cikan
homeopatik ilaclar var. Ama hastanin
hastalik anindaki semptomlarina
bakiyoruz. Butunu inceliyoruz. Is oyle
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. HOMEOPATI

Homeopatik Ev Eczanesi’.

KIMYASAL ILAC
KULLANMADIK

Kendi rahatsizliklariniz ve oglunuzun
bu rahatsizlidi icin nasil kullandimz?

cercevesinde homeopatik ilaclari
aliyorum ve kisa surede
lyilesiyorum.

EDAVi BiR SANATTI

olunca da su ilaci al gibi bir durum yok.
Hastalik sirasinda cikmis zihinsel ve
fiziksel bulgulari bir arada
degerlendiriyoruz. Iste bu nedenler
yuzunden bu kitabi yazmaya karar verdim.
Hem halkimiz homeopati konusunda
bilgilensin. Hem de basit akut
hastaliklarinda homeopatiden nasil
yararlanabileceklerini ogrensin. Is boyle
olunca direkt olarak homeopatik su ilaci
kullan demek hem etik olarak hem de
homeopatiye duydugum saygi yuzunden
yanlis olur. Simdi kitap icinde onerdigim
ilaclari fitoterapi ya da geleneksel halk
ilaclari ya da caylar gibi hazirlamak diye
bir sey yok. Ayrica homeopatik ilacglar
Avrupa’da eczanelerde satiliyor ve
hazirlaniyor. Ulkemizde de cikan yasa
eczanede satilmasini on goruyor. Ancak
fiyatlari oldukca ucuz. Cok yakinda da
ulkemizde de satisa cikacaklar ve
hastalar eczanelerden istedikleri ilaclara
ulasabilecekler. Bu yazdigim kitapta
homeopatinin ne kadar guvenilir bir
yontem oldugunu da anlattim. Ancak
bunun da sinirlari var elbette. Bu yuzden
kitapta bu sinirlari da aciklamaya
calistim. Is oyle olunca kitabi okuyan ve
kurallarina uyan kisiler asla zarar
gormezler.

DUSUK DOZ ILE TEDAVI

Homeopati en ¢ok hangi hastaliklarda
ise yarityor? Nasil etkileri var?

Homeopati butlnsel bir yontem. O
yuzden butun hastaliklarda duruma gore

tek basina ya da yardimci yontem

e R olarak
Al Sads kullanilabilir. Biz
- %)Y/ 2 her Kkisinin bir

22 o T ve bu hostaligin

N PR a0y kisiye 0zgii
BN Y- cikar. Yani soyle

W%w diisinin migreni

| Zaman zaman
8. karin agrilari ve
’S’g ayak parmaklari
S ey ¢ arasinda mantar
C‘%‘ fagia i" enfestasyonu

g

227 olabilir.
&= . Homeopati yapan

- 5 butun bu
&Y bulgularini bir

ey arada
degerlendirir ve
duruma uygun tek bir ilag verir. Temel
kural iyilestirebilecegi en dusuk dozu
vermek de temel kurallardan birisidir.
Homeopatik ilaclar bedene girince
bedenin iyilesme mekanizmalarini uyarir.
0 yuzden bedende nasil calistigini
gozlemlemek icin sonuclarini arastiririz.
Hastayi takip ederken bir bakariz olmadik
ve fark edilmeyen durumlarda duzelir.
Badisiklik Sistemi guclenir ve hasta daha
saglikli bir duruma gecer. Buna bakarak
hastalarin hepsi iyilesiyormus gibi
gelebilir. Ancak butun dunya da hicbir
yontem yuzde yuz basarili degildir ve
homeopati icinde bu boyledir. Ortalama
ben de yuzde yetmis civarinda bir basari
gosteriyorum ve bu oran dunya
ortalamasi ile korelasyon gosteriyor.

Baska kitap calismaniz var mi? Belki
bu konuyu genisletmek icin?

Ikinci Kitap icin hazirliklarimi
yapiyorum. Kisisellestirilmis homeopatik
ilac oykuleri hazirliyorum. Bizim
yontemimiz bildiginiz gibi butunsel bir

yontem. Butun ilaclarimizin
fiziksel bulgularda kullanimi
oldugu gibi, zihin ve
duygular baglaminda
da kullanimlari
mevcut. Zaten her
hasta bunlarin
toplamindan
olusmaz mi?

||||||

anlatilirlar. En
onemli kismi da zihin

yuzden ben de bu bulgu ve
belirtileri insan oykuleri gibi
yazmaya basladim. Yani ikinci Kitap hem
homeopati kitabi, ama hem de bir oyku
kitabl halinde tasarlandi. Boylece daha
fazla sayida insanla bulusmasini ve
homeopati adina farkindaligin artmasini
amacliyorum.

Y -fJ . hastaligl olduguna

bir hekim hastanin

ve duygular olusturur. O
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B!Z VARIZ: Minval Yayinlari’ndan ve
Kitap Yoldasligi Grubu’ndan bir sosyal
sorumluluk projesi: BiZ VARIZ! Amatir
ve profesyonel yazarlar

Otizm Vakfi yararina bir

araya geldiler. Bu kez

kendileri icin degil, sosyal
farkindaliga dikkat

¢ekmek icin yazdilar.

Emine BOGE

koordinatdrliiginde

toparlanan oykiiler,

siirler, makaleler kiymetli

bir derleme calismasi

olarak Minval Yayinlar:

etiketiyle kitabevi

raflarinda yerini ald. ..

Satislardan elde edilecek

gelirin tamaminin “0TiZM VAKFI”na
bagrslanacagi bu derlemede yer alan
yazarlar: "Biz variz, ey okuyucu sen de
var misin?” diyerek
okuyucunun dikkatini ve
ilgisini bu sosyal
sorumluluk calismasina
cekiyorlar.,. Sosyal
yardimlasmay: hedefleyen
h!.r proje, ayrica toplumun
dikkatini engeller
konusuna cekmegi de
kendisine amac edinmis.
Vakiflar ve dernekler
yararina yapilan her ise

Saygim var. Bu nedenle
Biz Variz,

demek gerek.

FOUCAULT’YU SAYIKLAMAK ICi
DUNCKER - ONSKITAP - LPATRICIA
Patricia Duncker, “Foucault’yu
anfrl-glamak"ta siradan bir doktora
tezinin seriiveni ekseninde
ugr!ﬁyen bir hikaye anlatiyor.

Bir ogrencinin Fransiz yazar
Paul Michel iizerine
hazirladidi tez, ortalama
duzeyde bir akademik

calismaya denk dusuyor

aslinda. Ancak Cambridge oykiileri

Universite Kiitiiphanesi'nde i

unutulmaya terk edilen bu PR Scviyorum, belki de
tez, birilerini ﬂ%“?ﬁ_ﬁﬁ ondan. Dogrusu cok
heyecanlgpdrrmaw basariyor, £ -: = Ti-‘:-a_;____'«;--_-f“_a.-' begenerek nku_gium bu
Duncker, “Foucault’yy J,f“"- s romani da ve géniil
Sayiklamakta ortaya | he gahathgwla

4 Oneriyorum.

koydugu cagrisimlarla okurla yazar
arasindaki gizli ve tutkulu iliskinin 1Zini
suruyor. Romanin, yazarin Tiirkce'de
yayimlanan ilk eseri oldugunu da
hatirlatalim. Kitabi
okurken, Lizbon’a Gece
Treni adli cok sevdigim
bir diger roman;
hatirladim siklikla. iz
suren, gecmise doniik,
hiziinli ama gizemli

Foucault'yy
Sayiklamak

Patricia Duncker



